
地域活動実践講座
～その経験、板橋のコミュニティビジネスに生かしませんか？～

たとえば･･･

これまでの経験を生かして、地域活性化・仲間づくり・介護・福祉・子育て等、
地域に求められている分野で、新たな一歩を踏み出してみませんか？

現在はボランティアで行っている活動を継続させるためのヒントや、
新たな仲間も見つかるかもしれません。

誰でもはじめは1人です。ここで仲間と必要な知識を得て、
実践に向けて動き出しましょう！

コミュニティビジネスを始めたい、何らかの形で応援・参加し
たい、という方がまずは相談できるような支援組織（プラット
フォーム）を、住民主体で立ち上げることを目指して準備を進
めています。

こちらのメンバーや、“コミュニティビジネスに挑戦したい人
を応援する” 支援者側に興味のある方も、まずはぜひ、本講座
にご参加ください！

支援組織（プラットフォーム）のメンバーも募集中です！

空き家・店舗を活用したイベント開催

【主催】 板橋区 【企画・運営】 NPO法人コミュニティビジネスサポートセンター

参加無料
（現場見学会のみ実費）

定員：30名

板橋区シニア世代コミュニティビジネス推進事業 コミュニティビジネス連続セミナー

地域の様々な人が集えるコミュニティカフェ

詳細は
裏面へ！⇒

（現場見学会訪問先②大人の秘密基地arcoirisの店内） （現場見学会訪問先①赤ニコ広場にて開催された健康体操教室）



お申込み方法
「地域活動実践講座申込み」と明記の上、
（１）「氏名・ふりがな」 （２）「電話・FAX番号」 （３）「郵便番号・住所」 （４）「年齢」
（５）「お申込み理由（※任意）」 を、はがき・ FAX・メールのいずれかの方法で下記までお申込みください。

【お申込み・お問合せ先】 板橋区長寿社会推進課 シニア活動支援係まで

住 所：〒173-8501 板橋区板橋2-66-1  

電 話：03-3579-2372 FAX： 03-3579-2309 メール：ki-senior@city.itabashi.tokyo.jp

【お申込み〆切】平成29年6月26日（月）17時 （※現場見学会は7月7日（金）17時まで受付可。）

本イベントは「板橋区シニア世代コミュニティビジネス推進事業」の一環として行われます。いただいた個人情報は厳重に管理し、本事
業に関わる範囲でのみ活用させていただきます。

▲昨年の講座風景～講座の流れ～

7/1  （土）9時半～12時 【第1回】 『新しい地域活動の形「コミュニティビジネス」ってなに？』

7/8  （土）9時半～12時 【第2回】 『地域の「困った！」を解決する多様な実践例』

7/15（土）9時15分~14時
（※終了予定）

※任意参加。なお見学会のみの
お申込みも可能ですが、本講座
受講生が優先となります。
定員20名。

【現場見学会】 『実際の取組み事例から学ぼう！』

集 合：東武東上線「下赤塚駅」北口
訪問先：①「赤ニコ広場」（赤塚一番街商店街内のコミュニティスペース）

（東京都板橋区赤塚2-9-9）

②「大人の秘密基地arcoiris」（和光市駅近くのコミュニティカフェ）
（埼玉県和光市丸山台1-9-19）

※途中昼食あり。交通費・昼食代は各自実費。

7/29（土）9時半～12時 【第3回】 『プランづくりの基礎とグループワーク』

8/5  （土）9時半～12時 【第4回】 『プラン発表とこれからの活動計画づくり』

講座終了後も、事業の立ち上げや受講生同士の交流を促す自主勉強会の開催をサポートいたします。個別
相談も受付けます（※事前要予約）。12月には、本講座を経て作成したコミュニティビジネスプランの発表会を行
います（※参加は任意）。それぞれの目標に向かって、共に頑張ってゆきましょう！

コミュニティビジネスとは？
地域の課題を、住民が主体となって解決する事業のこと。ボ
ランティアや持ち出しではなく、活動を継続させる為に必要
な資金や一定の対価は確保することを目指す点が特徴です。

板橋区では、いくつになってもいきいきと地域で活躍できる
人を増やすために、おおむね50歳以上の方がコミュニティ
ビジネスに挑戦・参加することを応援しています。

【会場】板橋区立グリーンホール会議室 （板橋区栄町36-1） ※7/15現場見学会の日を除く
（東武東上線「大山駅」徒歩5分、都営三田線「板橋区役所前駅」徒歩5分）

【対象】区内に在住・在勤で、地域に根ざす活動に関心のある、おおむね50歳以上の方
その他、本講座の内容に関心があるすべての方

【定員】30名（抽選） 【参加費】無料
【講師】NPO法人コミュニティビジネスサポートセンター

～その他の詳細～


