
未来は自分たちでつくる！
いたばしシニアの挑戦
～コミュニティビジネス大交流会～

日時：平成29年２月25日（土）14時～16時（交流会は16時45分まで）

会場：板橋区役所 本庁舎南館２階 人材育成センター
（板橋区板橋2-66-1）
※当日は建物「南口」または「西口」からお入りください。

定員：50名（抽選）

対象：おおむね50歳以上の板橋区在住・在勤の方、他一般の方

入場
無料

『自分が暮らすこの“まち”で、自分にできることをやってみたい。』

・・・そう思ってはいるけれど、まだ一歩を踏み出せていない方。

ここに来れば最初の「きっかけ」と「仲間」が見つかるかもしれません。

地域のために何かを行う、しかしボランティアだけではなくビジネスの視点を取り入れる。
そんな「コミュニティビジネス（CB）」に挑戦するシニアを、

板橋区では応援しています。

本イベントは、まず、シニアが担い手となるCBとはどういったものかを
知っていただくこと、

同じような関心を持つ方々同士で交流していただくことを目的として、開催いたします。
どなたでもお気軽に、ご参加ください。

詳細は裏面へ！⇒

「やりたいこと」や「仲間」が、きっと見つかる！

このイベントに参加！

地域のために
なにかやってみたいが、

どうすればよいのか・・・？



＜内容＞

●コミュニティビジネス・ミニ講義

・永沢 映 さん

（NPO法人コミュニティビジネスサポートセンター代表理事）

●先輩実践者からのお話
・内野 德宏 さん

（有限会社いたばしらいふ.com 代表取締役）

企業勤務を経て、50才を目前に控えた時にふと、自分が住ん

でいる板橋区について何も知らないことに気づき、平成16年

に区内で起業。現在は赤塚一番通り商店街のコミュニティス

ペース「赤ニコ広場」の運営に携わる。『肩肘張らない』地域

活性の実践者。

・久保 律子 さん

（NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹 代表理事）

東京都三鷹市にて、「地域の元気なシニアが、自分の居場所と

出番をつくることができる」仕掛けづくりに取り組んでいる。

1999年に、地域の元気なシニアが困っているシニアにパソコ

ンの使い方を教える講座から始まった。今回は、地域のシニア

が継続的に地域に出て活躍するためのコツをお伝えいただく。

●地域の支援機関からのメッセージ

板橋区社会福祉協議会、いたばし総合ボランティアセンター、
板橋区長寿社会推進課

●セミナー受講生による
コミュニティビジネス・プラン発表

平成28年度のコミュニティビジネスセミナー受講生（多くは
板橋区在住・在勤の方々）が考えた、コミュニニティビジネス
のアイディアを発表します。

●交流会 ［16時～16時45分] 

同じ会場内で、登壇者や参加者同士で自由にお話しできる時間

を設けます。お時間の許す方はぜひご参加ください。

【お申込み方法】

（１）「氏名・ふりがな」（２）「電話・FAX番号」（３）「郵便番号・住所」（４）「年齢」
（５）「お申込み理由（※任意）」を、
はがき・ FAX・メールのいずれかの方法で下記までお知らせください。

【お申込み・お問合せ先】 板橋区 長寿社会推進課 シニア活動支援係 まで
住 所：〒173-8501 板橋区板橋2-66-1  
電 話：03-3579-2372 FAX： 03-3579-2309 メール：ki-senior@city.itabashi.tokyo.jp

【お申込み〆切】平成29年2月24日（金）17時

本イベントは「板橋区シニア世代コミュニティビジネス推進事業」の一環として行われます。いただいた個人情報は厳重に
管理し、本事業に関わる範囲でのみ活用させていただきます。

【主催】板橋区 【企画・運営】NPO法人コミュニティビジネスサポートセンター

コミュニティビジネス（CB）
とは？

地域の課題を、地域の人が主体となって解
決する事業のこと。ボランティアや持ち出
しではなく、活動を継続させる為に、必要
な資金や一定の対価は確保することを目指
す点が特徴です。

板橋区では、いくつになってもいきいきと
地域で活躍できる人を増やすために、おお
むね50歳以上の方がコミュニティビジネ
スに挑戦・参加することを応援しています。
具体的には平成28年度より3ヵ年の計画で、
コミュニティビジネスセミナーや現場見学
会等を実施しております。

次からはあなたも、仲間になりませんか？

▲平成28年9月～11月にかけて開催した
セミナー中の一コマ。


