
 板橋区内での地域活動に関心があり、活動のアイデアをお持ちの40歳以上の方

 地域と関わって働いてみたいと思い、踏み出すきっかけを探している方

 地域の支え合い・居場所づくり、商店街の活性化など、生活課題の解決に挑戦したい方

主催：板橋区 運営：NPO法人 コミュニティビジネスサポートセンター

■コミュニティ

スペース

こんな方々に

おすすめ

活動への想いやプロセス、現場の様子、いま工夫していること・・・各地域で活躍する実践者から伺います。地域の課題を

体感し、動いている団体とのつながりを得ることで、活動のイメージをつかみます。実践塾のプログラムについてもご説明します。

各日程15名（抽選、複数日程の申込可）

いたばしコミュニティビジネス

実践塾

９月４日・11日・18日（土）9:30～11:30／オンライン（Zoom）

■商店街

活性化・

ローカル

デザイン

■高齢者・

女性活躍・

子育て支援

新型コロナによりリモートワークが広がり、家族との時間や、「寝に帰る場所」だった地域に目を向ける方が多くなりました。

地域では、コロナ前からある生活課題のほかに新しいニーズも生まれ、

さまざまな知識と経験を持つ人たちが活躍するチャンスが増えています。

今こそ、あなたの地域活動のアイデアを形にする一歩を踏み出してみませんか？

［ステップ１］説明会・「先輩の活動現場」セミナー

各日程異なるテーマ・ゲストスピーカーで実施します。

詳しくは、公式WEBサイト（チラシ裏面）をご覧ください。

［ゲストスピーカー］

TOKYO SOCIAL DESIGNなど

［ゲストスピーカー］

ハッピーロード大山商店街振興組合など

［ゲストスピーカー］

マム・スマイルグループなど

※各日程の終了後、希望者を対象に地域活動や実践塾プログラムに関する相談会を行います。 （1時間程度）

申込締切

８月27日
（金）

オンライン



対象：板橋区で地域活動を予定している40歳以上の方

公式WEBサイトよりお申し込みください。実践塾全体のプログラムやスケジュールもご確認いただけます。

https://cb-s.net/cbitabashi/

いたばしコミュニティビジネス実践塾

お申し込み方法

あなたの地域活動のアイデアを、仲間と一緒に実現しませんか？

内容・スケジュール（参加費無料）

説明会・「先輩の活動現場」セミナー［オンライン(Zoom)］ 9/4・11・18(土) 9:30-11:30

①コミュニティスペース ②商店街活性化・ローカルデザイン ③高齢者・女性活躍・子育て支援 のテーマで、各地域の

現場で挑戦する実践者から活動のいまを伺い、地域活動のイメージをつかみます。

オープンスクール［全2回／オンライン(Zoom)］

10/1・8(金) 19:00-21:00

「働き方・暮らし方」「地域への関わり」･･･ありたい姿を具体的に描くとともに、活動を継続する

ためのコミュニティビジネスの考え方を学びます。

ステップ

2

成果報告会・交流会［オンライン(Zoom)］ 2月下旬（平日19:00-21:00予定）

磨いた活動計画を発表します。他コースの参加者も合流して、活動の協力者・応援者を募ることができます。

実現に向けて歩み出す日です。

ステップ

4

この実践塾は、「板橋区コミュニティビジネス推進事業」の一環として行われます。いただいた個人情報は厳重に管理し、本事業に関わる範囲でのみ利用させていただきます。
新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更または中止する場合があります。

板橋区 健康生きがい部 長寿社会推進課 シニア活動支援係

03-3579-2376 ki-senior@city.itabashi.tokyo.jpTEL

ステップ

1

コース別スクール［各コース4回／オンライン(Zoom)］

10月下旬～1月下旬（平日19:00-21:00予定）

①コミュニティスペース ②商店街活性化・ローカルデザイン ③高齢者・女性活躍・子育て支援

のうち1コースを選び、地域活動の計画を立てます。

計画は参加者同士で共有。対話を重ねて価値を磨いていきます。

ステップ

3

自宅で学ぶ

映像

アーカイブス

10月上旬～

講座の一部

などを動画

(オンライン)で

提供します。

＋

※どれか一部のステップへの参加も歓迎します。

※［ステップ3］コース別スクール、［ステップ4］成果報告会・交流会は、詳細が決まり次第公式WEBサイトにてお知らせ

いたします。

10月１日（金）19:00～21:00

［ステップ２］オープンスクール

第1回［LIFE SHIFT］

ワクワクを形にする働き方

講師：芦沢 壮一

（スキルノート 主宰）

第2回［地域のための仕事］

「続けられる」地域活動の考え方

講師：永沢 映

（NPO法人コミュニティビジネスサポートセンター代表理事)

10月８日（金）19:00～21:00

オンライン開催(Zoom)／定員15名(抽選)

お問い合わせ

Eメール

公式WEBサイト

（公式WEBサイト）

申込締切

8/27(金)


